
 
  

 
 

 

ISTRUZIONI DI POSA PER IL PARQUET PREFINITO NORDHOLZ 

Preparazione alla posa 

Listoni di parquet, collante, spatola dentata, tassello, martello, cunei di posa, seghetto alternativo e 
sega troncatrice, doppio metro, squadra per falegname, matita, supporto telescopico per soffitto; 

Prima della posa, il pavimento deve essere acclimatato nella confezione originale, non aperta, fino 
a raggiungere la temperatura ambiente (almeno 24 ore). Le singole confezioni devono essere aperte 
solo immediatamente prima della posa. Il prerequisito per una posa a regola d'arte è un sottofondo 
pronto per l'installazione (livellato, permanentemente asciutto, pulito, privo di crepe, resistente alla 
tensione e alla pressione, ...) in conformità alla norma vigente (DIN18356). Se il pavimento non è 
livellato secondo la norma DIN 18202 "requisiti maggiorati", deve essere preparato con primer e 
livellanti adatti. Prima della posa, assicurarsi che l'umidità residua non superi l'1,8% per i massetti 
cementizi e lo 0,3% per i massetti a base di solfato di calcio secondo CM; in ogni caso, la 
corrispondente umidità relativa del massetto deve essere inferiore al 60%rH. Se è presente un 
riscaldamento a pavimento, questo deve essere acceso prima dell'installazione. I giunti funzionali 
della sottostruttura (massetto e giunti di separazione dell'edificio) devono essere rilevati. È inoltre 
necessario prevedere giunti di dilatazione tra le stanze. A seconda della geometria e delle 
dimensioni del locale, possono essere necessari ulteriori giunti di dilatazione. 

Attenzione: 

Gli assortimenti calmi o vivaci determinano un aspetto diverso in ogni caso. È inoltre necessario 
verificare la qualità delle tavole, poiché non esiste alcun diritto di reclamo per la merce già posata. 
Se necessario, prima di iniziare la posa in opera, selezionare le tavole per i listelli dei bordi, per i 
gradini delle scale ecc. Prima della posa, è particolarmente importante ordinare i listoni in base al 
colore. In seguito, è ancora possibile influenzare in modo specifico l'aspetto dell'ambiente grazie al 
modo in cui vengono posati i listoni. Se i listoni sono posati in modo continuo, conferiscono al 
pavimento un carattere omogeneo; se i listoni chiari e scuri sono deliberatamente mescolati, si 
ottiene un aspetto rustico e vivace. In questo modo, gli stessi listoni possono avere effetti 
completamente diversi in una stessa stanza, a seconda di come vengono posati.  

Posa "incollata“ 

L'incollaggio su tutta la superficie comporta vantaggi in termini di miglioramento del rumore 
d'impatto e di migliore efficienza del riscaldamento a pavimento. Per l'incollaggio è necessario 
utilizzare un adesivo ad elasticità permanente; consigliamo i seguenti adesivi per parquet: Stauf 2 K 
- EP 650 (EC1+) o Stauf 1 K - Multistrato (EC1+). 

La prima fila di listoni deve essere rivolta verso la parete con la femmina, nel caso del sistema 
maschio/femmina, o con il lato maschio, nel caso del sistema a incastro, e deve essere 
assolutamente allineata. Allineare la prima fila di listoni con un tracciatore. Se la parete non è 
diritta, trasferire l'andamento della parete sulla prima fila di listoni e rifare la segatura. 

Applicare la colla necessario per la prima fila con una spatola dentata adatta a questo scopo 
(Spatola dentata n. 5 - Incollaggio di parquet prefabbricati) e posarvi le prime tavole del pavimento. 

 



 
  

 
 

 

 

La distanza necessaria dalla parete (di solito 10-12 mm) deve essere mantenuta da cunei in modo 
che il pavimento possa espandersi.  

Fissare la tavola in posizione con cunei distanziatori. La seconda tavola della prima fila viene 
inserita (con incastro maschio-femmina) con l'aiuto di un tassello, prima sul lato di testa, poi sul lato 
lungo (con sistema a incastro) a filo del lato frontale con attenzione dall'alto, battendo leggermente 
dall'alto, la tavola viene bloccata al primo elemento (utilizzare un martello di gomma per questo). 
Procedere allo stesso modo con le altre tavole della prima fila. Per l'ultima tavola della prima fila, 
segnare la distanza dalla parete (fare attenzione al giunto di dilatazione!) utilizzando la squadra per 
falegname e poi segare questo pezzo (A) lungo questo segno.  

Iniziare la fila successiva sempre con il pezzo avanzato (B, lunghezza minima 40 cm!) dalla fila 
precedente. Posizionare il pezzo avanzato vicino alla prima fila - con la linguetta rivolta verso la 
scanalatura della prima fila - battere leggermente con il martello e il blocchetto per ricollegare le 
tavole (con il sistema Click, angolare il pezzo avanzato in diagonale (angolo di circa 30°) dall'alto 
nella scanalatura sul lato lungo senza lasciare spazi vuoti, premere finché la tavola scatta in 
posizione. Se ci sono ancora delle piccole fughe, si possono battere le tavole a tenuta di giunto con 
l'aiuto del tassello e di colpi molto leggeri sul lato lungo). 

In questo modo, l'intera superficie del pavimento viene posata fila per fila. È importante che i giunti 
di testa abbiano sempre una distanza minima di 40 cm dai giunti di testa della fila precedente. 

Posa „flottante“ 

Srotolare il sottotappeto anticalpestio, fissarlo bene e non sovrapporlo. Fissare quindi i bordi di testa 
con nastro adesivo. Se necessario (ad esempio: umidità posticipata, locali senza cantina, ecc.), è 
necessario prevedere anche una barriera al vapore da applicare secondo le istruzioni del 
produttore. Nordholz consiglia l'uso di Silenzio Easy SD con barriera al vapore integrata da 2 mm 
(art. 2481). La prima fila di listoni è rivolta verso la parete con la scanalatura nel caso di sistema 
maschio/femmina, o con la linguetta nel caso di sistema a incastro, e deve essere assolutamente 
allineata. Allineare la prima fila di listoni con un tracciatore. Se la parete non è diritta, trasferire 
l'andamento della parete sulla prima fila di listoni e rifare la segatura. 

La distanza necessaria dalla parete (di solito 10-12 mm) deve essere mantenuta con cunei in modo 
che il pavimento possa espandersi.  

Fissare la tavola in posizione con cunei distanziatori. La seconda tavola della prima fila è (per il 
sistema maschio/femmina) maschiata prima sul lato frontale, poi sul lato lungo con l'aiuto di un 
blocco maschiatore, applicare la colla nella guancia della scanalatura superiore sul lato frontale di 
ogni tavola. (con il sistema Click), inserite con cautela a filo dall'alto sul lato frontale, picchiettate 
leggermente dall'alto per bloccare la tavola al primo elemento senza spazi vuoti (utilizzate un 
martello di gomma per questo). Procedere allo stesso modo con le altre tavole della prima fila. Per 
l'ultima tavola della 1ª fila, segnare la distanza dalla parete (attenzione al giunto di dilatazione!) 
con l'angolo di battuta e poi segare questo pezzo (A) lungo questo segno. 

 

 



 
  

 
 

 

Iniziare sempre la fila successiva con il pezzo avanzato (B, lunghezza minima 40 cm!) della fila 
precedente. Posizionare il pezzo avanzato vicino alla prima fila, con la linguetta rivolta verso la 
scanalatura della prima fila.  

Applicare la colla nella guancia della scanalatura superiore sia sul lato frontale che sul lato lungo di 
ogni tavola (con il sistema Click, angolare il pezzo avanzato in diagonale (angolo di circa 30°) nella 
scanalatura del lato lungo dall'alto senza lasciare spazi vuoti, premere fino a quando la tavola non 
scatta in posizione.  

Se ci sono ancora delle piccole fughe, si possono battere le tavole a tenuta di giunto con l'aiuto del 
tassello e con colpi molto leggeri sul lato lungo). 

In questo modo, l'intera superficie del pavimento viene posata fila per fila. È importante che i giunti 
di testa abbiano sempre una distanza minima di 40 cm dai giunti di testa della fila precedente. 

Rimuovere la colla in eccesso che fuoriesce subito dopo la posa con un panno umido e passare un 
panno asciutto. 

Dopo la posa 

I cunei devono essere rimossi dopo l'asciugatura dell'adesivo. 

Il pavimento installato deve essere protetto con un telo di copertura per evitare danni e sporcizia 
(Nordholz raccomanda l'uso del telo di copertura Floorliner Original). 

Cura  

Per la cura prescritta, consultare le istruzioni per la cura.  

Umidità  

Il legno è un prodotto naturale e reagisce alle condizioni dell'ambiente in cui viene posato. 
Un'umidità insufficiente può causare, ad esempio, crepe da assestamento. La condizione migliore 
per un pavimento in legno è un'umidità relativa compresa tra il 40 % e il 65 %. Se il valore scende al 
di sotto del 40%, è necessario utilizzare un umidificatore. Nonostante questi interventi, è possibile 
che si verifichino giunzioni, crepe o schegge, soprattutto in inverno, in particolare sui sistemi di 
riscaldamento a pavimento, a causa della bassa umidità.   

Cambiamenti di colore 

I prodotti naturali cambiano colore a seconda dell'intensità dei raggi solari. A causa dei raggi UV 
(una componente naturale della luce del giorno), i legni chiari diventano più scuri e quelli scuri più 
chiari; questo effetto è più evidente nei primi 3-6 mesi. Pertanto, in questo periodo, non appoggiare 
ad es. tappeti, vasi di fiori, ecc. 


